ཡེ་ ཤར ཅས རམ ཐ་མ 
དན་ལན་འཇལ་བའ་མང་ལ་བརྟན་ནས་ལྷས་རང་ 


ལ་མཚ ་འབུལ་བྱེ ་པ་དང་ ༼ལ་བཅུངས་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་ལ་བེ ་ནས་འ ས་ཟིན་པའི་་ལ་ 


ཁོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་སྱུན་ཟླའི་ཁྲག་གི་སྐད་སྒྲས་ས་ཐོག་ནས་ང་ 
ལ་འབོད་པ་རེད། དྭ་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱིས་ས་ཐོག་ནས་དམོད་པ་དང་། ཁ་གདངས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ནས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྤུན་ཟླའེ་ཁྲག་བླངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་4:10-11ཡྲེན། 


འོན་ ཀྱང་ཚེ་སྲོག་གི་ཤ་ནི་ཁྲག་རེད། ཁྱེད་ཚོས་ཟ་མི་ཆུང་། ང་ལ་ཁྱེ ཚོའི་ཚེ་སོག་གི་བགྲ་དགོས་ 
གཅན་གཟན་སོ སོའ་ཉག་ཁུ་བུ་ཚང་མ་མི་པ་ལག་གྱུ་ཡོད་ མི་རེ་རེའི་སྨུན་བླའི་ཁག་ཏུ་ངའི་ཚེ་ 
སྲོག་གི་རེ་བ་འདོན་པ་ཡིན། མི་ཁྲག་བཞུར་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཁོའི་ཁྲག་ནི་མིའི་དབང་གིས་ 
བཞུར་བ་ཟྫོག་མེད་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། མི་ནི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་མིས་བཟོས་ 


འ༽.==.3 


པ་ ཞེག་ ཡིན་ པའི་རྐྱེན་གྱིས འཛམ་གླིང་ གསར་ གཏོད་ ཀྱི་ཟིན་ ཐོ་9: 4-0ཡེན། 


ཁོ་ཚོར་ཁྲག་བཞུར་མི་རུང་། ཁོ་ཚོ་ཐང་སྟོང་གི་དོང་ནང་དུ་འཕངས་ནས་ལག་པ་མ་འགུལ་ཞེས་ 


བཤད་པ་རེད། ཁོ་རང་ཁོ་ཚོའི་ཚོད་འཛིན་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ་ཁོ་རང་ཡང་བསྐྱར་ཁོའི་ཨ་ཕར་ 


བསད་པ་དང་། ཕྱི་གོས་ཁྲག་ནང་དུ་སྦངས་པ་རེད། འཛམ་གླིང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཟིན་ 
ཐོ་37:22.26.3 1ཡིན། 


ཁོ་ཚོས་བཤད་རྒྱུར། ངས་ཁྱོད་ཚོར་བཤད་མི་དགོསྱབྱིས་པར་ཕོག་ཐུག་གཏོང་མི་རྲང་ཞེས་ལན་ 
བཏབ་པ་རེད། ཁྱོད་ཚོས་མི་ཉན་ནམ། དེར་བརྟེན་གང་ལ་བལྟས་ན་ཁོའི་ཁྲག་ཀྱང་དགོས་ངེས་ 
ཤིག་ཏིད། འཛམ་བླིང་གི་ཐན་པ་ཚར ཚ་ན 


སྲང་ད་ཐླད་ཤེཉ་ཡས་དགས་ག་ཡིན་ཞྲིང། ང་དང་མ ཏུང དྲན་དྲང་ཀྱི་བློག ནག 
ཕྱིན་པ་དང་། ཁོས་རྐེད་པ་སྒར་ནས་སེང་གེ་ལྟ་བུར་ །ཱ་བ་དང་འདྲང་བར་སེང་གེ་ནན་པོ་ཞིག་ 
དང་འདྲ། སུས་ཁོ་ གཉེད་ ལས་སློང་ཐུབ་བམ། དབང་ ཆའེ་འཁར་བ་ ནི་ ཡྱིའ་ཏ་ དང་འབྲལ་ཐབས་ 
མེད་ལ། ཁྲེམས་འཛུགས་མཁན་ཡང་ཁོའི་རྐང་པའི་བར་དང་ཁ་འབྲལ་མི་རུང་བ་དང་། ལོ་ལུའོ་ 
ལོ ཨི་སེར་གྱི་འདུ་ཚོགས་དེ་ཁོ་ལ་དབང་ངེས་ཡིན། ཁོའི་རྟ་ཕྲུག་རྒུནིཡེཾ'འབྲུམ་སྡོང་བོའི་སྟེང་ 
བཀྱིགས་ནས་ཁོའི་བོང་བུ་རྒན་འབྲུམ་སྡོང་བོའི་སྟེང་བཀྱིགས་པ་དང་། ཁོས་ཆང་གིས་ལ་བ་ 
བཀླས་པ་དང་། རྒུན་འབུམ་ཁྲག་གིས་ལྭ་བ་བཀྲུ་བ། མིག་གིས་ཆང་དམར་པོར་གྱུར་པས་སོ་འོ་མ་ 
དཀར་པོ་ཡིན། འཛམ་གླིང་གི་ཟིན་ཐོ་49:9- 12ཡྲིན། 


གལ་ཏེ་ཁོ་ཚོས་ཉཱ་འདི་གཉིས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཆར་མི་ཉན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆུ་ལེན་དགོས་པ་དང་ཐན་པའི་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ཆུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུའི་ནང་ནས་ 


བླངས་པའི་རུ་ དེ་ སྐམ་ སའེ་སྟེང་ ཁྲག་དུ་འགྱུར་ ངེས་ རེད། ཨེབ་ཅིབ་ཀྱི་ ཟིན་ཐོ་ 4: ༠བཏོན་ཡོད། 


༤.¬.=‹ 


ཡེ་ ཧོ་ ཧྭ་ ཡིས་ དེ་ ལྟར་ ཅིབ་ཁར་ ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཇ་ནི་ཡི་ཧོ་ཧཱ་ཡིན་ པ ་ཤེས་ པ་ དང་ ། ཤང་ ནས་ བྟལྟས་ ན་ 


ངས མ་ཡྲག་ ཐར་བ ་བརྟེན་ ནས་ ཆུའི་ ནང་གི ཆུ་གཏོར་ ཆཾ་ དེ་ཚོ་ཁྲག་ཏུ་ འགྱུར་དུ་འཇུག་ 
དྭགོས་ ཆུའི་ ནང་གི་ཉ་ཤི་རྒྱུ་རེད། ཆུའི་ ནང་དུ་ དྲི་ ངན་ བོ་བ་ རེད། ཨེ་ཅིབ་ ཀྱི མིས་ཆུ་འཐུང་མི་ 
འདོད་པ་རེད། ཡེ་ཧོ་ཧཱཡིས་མོ་ཞི་ལ་བཤད་རྒྱུར། ཡ་ཝཱན་ལ་བཤད་རྒྱུར། ཁྱོད་ཀྱི་འཁར་བ་ 
ཐྲར་ངྱདྔ་ཐཚཱཿ། ཅཿ་ཙག་ནང་ཇ་ དད་ན ཡང་ན་རྡོ་ཆས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད། མོ་ 


ཞེ་དང་ ཡ་ལུན་ གྱིས་ ཡེ་ཤེས་ དང་ ཧྭ་ ཡི་ བཀའ་ ཆཧཱ་ ལྟར་ བྱུ་ བ་ འདི་སྒྲབ་ བཞེན་ ཡུ ཁོས་འཁར་ 


བ་ཡར་ བྱཀྱགས་ཊ ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་མིག་ མདུན་ དུ་གཡོག་པོ པོའི་ ཉག མདུན་དུ་ དུ་ཆུ་ནང་ ཐ་ ཆུ་ གཏོར་ གྲ 
རེད། ཆུའི་ནང་གི་ཆུ་ཚང་མ་ཁྲག་ དུ་གྱུར། ཆུའི་ནང་གི་ཉ་ཤི་ བ། ཆུ་བོའི་ནང་དུ་དྲི་ ངན་བོ་བ་ 
དང་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་མིས་ཆུ་འཐུང་མི་ཆུང་། ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ས་ཆ་ཡོངས་སུ་ཁྲག་བཞུར་གྱིན་ འདུག ཨེབ་ 
ཅིའི་ཟིན་ཐོ་༼༔ 17-2 1ཡིན། 

ཁོ་ཚོས་ ཁྲག་ལན་ཛགསརཱ་ཛྙཾང་། ཁུང་པའི་ཞྲགམ་གཏིས་ཀྱི་ཀྲ་བུ་དྭ་དེའི་ཉིང་གི་ཀ་ཐའི་ཐོག་ 
ཏུ་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། དེ་གར་ཁོ་ཚོས་ཟ་གི་ཡོད། ཁྲག་ནི་ཁྱོད་ཚོར་སྤྲོད་དགོས་པ་དང་། ཁྱོད་ 
ཚོ་གནས་སའི་ཁང་པའི་འཕྲིན་དངོས་ཡིན་པའི་ཐོག་ནས་ངས་ཁྱོད་ཚོའི་ལས་སྟེང་ནས་ཁྲག་ 
མཐོང་བ་དང་། ངས་ཨེ་ཅིབ་ལ་གཅར་རུང་བྱེད་༧ཛཿ སྐབས་ ཁྱེད་ཚོས་བ་གླང་གི་པུས་མོ་རྐང་ 
གཅིག་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་མེན་ནང་གི་ཁྲག་ནང་དུ་ ཁིི་པ་དང་། རྒྱ་མེན་ནང་གི་ཁྲག་གིས་སྒོ་བརྒྱབ་ 
རྐ ་དང་མཐའ་གཏིས་ཀྱི་ཀ་བ་ཐ་ཏིས་ཕྱོད་དགོས་པ་དྲང་། ནམ་ལངས་རག་བརྡ་དུ་ཁྱིད་ཚོ་ 
སུས་ཀྱང་ཁོ་ཚང་གི་སྒོ་ཁ་ནས་འགྲོ་མེ་རུང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཡི་ཧོ་ཧཱ་བརྒྱད་དགོས་པས་ཨི་ 


ཅིབ་ཀྱི་མིར་ རྔུང་རྡེག་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཁོས་གྒོ་ ར་ཉ ་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བའི་སྟེང་ 


གི་ཁྲག་མཐོང་དུས། ཡེ་ཧོ་ཧཱ་ཡིས་ངེས་པར་དུ་སྒོ་བརྒལ་ནས་མེད་པར་བཟོ་མཁན་རྣམས་ཁྱེད་ 
ཚོའི་ཁང་པའི་ནང་འཛུལ་དུ་མི་འཇུག ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ 12:7: 135ང་22-23ཡིན། 


དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོས་ཡོངས་སུ་ཕྱིར་སྤྲོད་དགོས་པའི་རྐྱེན གལ་ཏེ་ཁོ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ན། ཁོས་རྐུ 
ཁྱེར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཙོང་ རྒྱ རེད། ཨེབ་ཅིའི་ཟིན་ ་ཐོ་22:2- -ིཡིན། 


ཁྱོད་ཀྱིས་བག་ལེབ་ ཁྲི བཀོལ་ནས་ང་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱས་པའི་ཁྲག་སྦྱིན་མི་རུང་། ངས་མཆོད་ 
འབུལ་བྱས་པའི་ཚིལ་ཡང་ཞོགས་པར་ལུས་མི་སྲིད། ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཟིན་ ་ཐོ་23:1 ཡིཡོད། 


༄༧༠༽.༠༽ 


མོ་ཞི་ཡིས་ཁྲག་ཕྱེད་ཀ་བླངས་ནས་གཞོང་བའི་ནང་དུ་བཞག ཁས མཿ 
སྟེང་ལ ༡༣ ཿཿ་མགགཐ་ཧཿ་ཏ་ཧཿཾས་ཐོག་ཛྷཱ་གཧོཝ་ ཡེ་ཧོ་ཧཱ་ཡིས་ 


རྐད་ཚ ་དེ་དག་ཁྱོད་ཚོ་དང་གན་རྒྱ་བཞག་པའི་ཁྲག་ལྟ་བུ་རེད་ " ཅེས་བཤད་པ་རེད། ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ 
ཟིན་ཐོ་ ཐོ་24:6- ཡིཡིན། 


ཁྱོད་ཀྱིས་བ་གླང་གི་ཁྲག་ལེན་དགོས་པ་དང་། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་སྟེགས་བུའི་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་ 
ཁྲག་ཡོད་ཚད་མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འགྱེལ་བ་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱི་ལུག་བསད་ནས་ཁོའི་ཁྲག་ 
བླངས་ནས་མཆོད་སྟེགས་སྟེང་དུ་གཏོར་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱི་ལུག་གསོད་པ་དང་། ཁོའི་ཁྲག་ 
བླངས་ཏེ་ཡ་ལུན་གྱི་རྣ་བ་གཡས་པའི་རྩེ་མོར་བཞག་ནས་ཁོའི་བུའི་རྣ་བ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ 
སྟེགས་བཞིར་གཏོར་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོད་སྟེགས་སྟེང་གི་ཁྲག་དང་བྱུགས་སྣུམ་གཉིས་ཀ་ཡ་ 
ཐོ་༧29:12: 16:20-21ཡེན། 


ཡ་ལུན་གྱིས་ལོ་གཅིག་ལ་ཁེས་པ་བླས་ནས་མཆོད་པ་བླས་པའི་ཁྲག་གིས་རང་གི་ཟུར་དུ་ཉེས་པ་ 
བླས་པ་དང་། ལོ་གཅིག་ལ་ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོའི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ཞེས་པ་དག་ཐབས་ 


༤འ༽ྭང.=. 


བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ ཨེབ་ཅིའེ་ཟིན་ཐོ་30:10བཞེན་ཡོད། 


ཁྱོད་ཀྱིས་།ྲིཾ་མས་ང་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱས་པའི་ཁྲག་སྦྱིན་མི་རུང་། དུས་ཆེན་བརྒལ་བའི་མཆོད་ 
འབུལ་0ཿ ་ཡང་ཞོགས་པའི་བར་དུ་འདུག་མི་ཆུང་། ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ཤ 4:25 བཞག 


ཁོང་ གིས་ ཡེ་ཧོ་ཧཱའི་མདུན་དུ་གླང་རྒན་ དང་། མཆོད་འབུལ་ ལ་སི། ཡ་ལུན་ གྱི་བུ་བཅས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ཁྱེར་ཡོང་ ནྲ ཁྲག་ ཆག འདུ་ ཙཿ པའི་ འེ་སྒོ་ འགྲམ་དུ་ གཏོར་ དགོས ཁོང་ ཐིབ ཡེ་ ཧྭ 
མདུན་ དུ་མཆོད་ སྟེགས་ ཀྱི་བྱང་ ཕྱོགས་སུ་ རཾ བསད་པ་དང་། མཆོད་། འབུལ་སི། ཡ། །་ལུན་ཊ གྱི་བུ་ 
བཅས་ ཀྱིས་ ཁོའི་ཁྲག་ མཆོད་ སྟེགས་བུ བུའི་སྟེང་དུ་ གཏོར། དགོས། མཆོད་ འབུལ་སི་ཡིས་དེ་ མཆོད་ 
སྟེགས་སྟེང་ཁྲིད་ནས་ཁོའེ་མགོ་ལ་བཙིར་བ་དང་། མཆོད་སྟེགས་སྟེང་དུ་མེར་བསྲེགས་པ་རེད། 
མཆོད་སྟེགས་འགྲམ་གྱི་ཁྲག་གཅུས་སྒྲིམ་རྒྱག་དགོས་པ་སྟེ། ཁེ་སྲོགས་ཟིན་ཐོ་1:5དང་། 115 


བཅས་ ཡིན། 


དང་། ཡ་ལུན་གྱི་བུ་མཆོད་སིའི་ཁྲག་མཆོད་རྟེགས་སྟེང་དུ་གཏོར་དགོས། ཁོང་གིས་ལག་པ་ 
མཆོད་འབུལ་ གྱི་ ཊག ལ་ བཟུང་ ཤཿ ཚོགས་ འདུ་ཨ མ་ ཞཆགས་ག གོང་དུ་ དེ་ བསྡུང་ བ། ་ ། ཡ་ ལུན་ གྱི་ 
བུ་ བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད་ སྟེགས་ སྟེང་ གི་ ཁྲག་ མེ སྟེགས་ སྟེང་ དུ་ བླུགས་ པ་ རེད། ཁོས་ལག་པ་ ཇའ 
མགོ་ལ་ མནན་ ཞུ ཚོག འུ་ཚོགས། པའི་ཚེས་ །་ཁའི་མདུན་དུ་དེ་བསད་པ་ དྭ ཡ་ལུན་ གྱི་བུ་ 
རབས་ ཚ་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱིས་རང་ གི་ ཁྲག་ དེ་སྟེགས་བུ། བུའི་སྟེང་ དུ་གཏོར་ དགོས། ཁྱེད་ཚོའི་མི མི་རབས་ནས་ ཨི་ 
རབས་བར་གྱི་ཆོས་ཏིད་ནི་ཁྱེད་ཚོའི་སྡོད་གནས་སོ་སོས་ཚིལ་མི་ཟ་ལ་ཁྲག་ཀྱང་མི་ཟ། སྐྱེད་ཀ་ཐོ་ 
འགོད་བྱས་མེད་པ་3:2.8. 13. 17ཡིན། 


མཆོད་འབུལ་ཞུ་མཁན་སི་ཡིས་བྭ་བང་གི་ཁྲག་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་འདུ་ར་ཞུགས་མཁན་ 
གྱེ་ིས་ཁྲའི་ནང་དུ་འཁྱེར་དགོས་པ་དང་། མཆོད་འབུལ་ཞུ་མཁན་གྱིས་ལག་པས་ཁྲག་ཁིཌི་ 
དགོས་པ་དང་། ཡེ་དང་ཧྭ་ཡིཊཛི་མདུན་དུ་ མཆོད་འབུལ་སི་ཡིས་ཁག་ཁ་ཤས་ཡེ་ཤུའི་དང་ཧྭ་ 
ཡི་མདུ་ན་དུ་ཡོད་པའི་ཞིམ་མངར་སྟེགས་ཀྱི་ཟུར་དུ་འཇོག་དགོས་ བ་གླང་གི་ཁྲག་ཚང་མ་7# ¡ 


མཆདསྟགསཀྱི་མཐལ་དུའགྱེལདགོས་པ་དེའང་གསལ་པོར་བཤད་ཞ་ ཁེ་སྔོགསཐོ་འགོད་མ་ 
བྱས་པ། 4:5 -/ཡིན། 


མཆོད་འབུལ་ཞུ་མཁན་སི་ཡིས་བྭ་གླང་གི་ཁྲག་ཁྱེར་ནས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཁྲའེ་ནང་ 
དུ་འཁྱེར་ དགོས་པ་།ཚཱ དང་། ། མཆོད་དཔོན་གྱིས་ལག་པའི་མཛུབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲག་ཁ་ 
ཤས་།༡ིརི་དགོས་ ཁོང་གིས་ཁག་ཁ་ཤས་ཡེ་དང་ཧ་ཡི་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཟླེང་སྟེགས་ཟུར་དུ་ 
འཇོག་དགོས་པ་དེའང་གསལ་པོར་བཤད་ན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཅིས་ཁྲའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་ཁྲག་ཚང 
༈ཊཱི་མ་ཚགས་འདུ་འཚོག་ སའི་སྒོ་འགྲམ་ དུ་ འགྱེལ་བ་ རེད། སྐྱེད་ ཀའི ་ཟེན་ ཐྫ༧་4:16-18 
ཨན 


མཆོད་འབུལ་ཁང་གིས་མཛུབ་མོས་ཉེས་པ་བླས་ནས་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པའི་ཁྲག་ལེན་དགོས་པ་ 
དང་། /®% ་མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་ཁྲག་/% ་མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་ 
མཐིལ་ལ་བླུགས་པ་རེད། མཆོད་འབུལ་སི་ཡིས་མཛུབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲག་ལེན་པ་དང་། /5. 
མཆོད་ཁང་གི་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་ཁྲག་ཚང་མ་མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འགྱེལ་བ་རེད། མཆོད་ 
འབུལ་ཁང་གི་མཛུབ་མོས་མཆོད་འབུལ་བླ་བའི་ཁྲག་ལེན་དགོས་པ་དང་། མཆོད་འབུལ་མཆོད་ 
སྟེགས་7% ཀྱི་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་ཞེས་པ་བླས་པའི་མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲག་ཚང་མ་མཆོད་སྟེགས་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་བླགས་ཡོད་པ་སྟེ། 4:25.303ཡེན། 


མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་གཅུས་ནས་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ་ཡིན། སྐྱེད་ཀ་མ་ཟིན་པ། 5:9ཡིན། 
རཀ ་ ཞེས་པ་བླ་བ་དང་མཆོད་ 
མཆོག་ཏུ་ཞི་དུལ་ཡིན་ཕྱིན་ཚང་མ་མེའི་ནང་དུ་བསྲེགས་མི་རུང་། སྐྱེད་ཀའི་ཟིན་ ཐོ་༠:27- 
30ཡྲིན། 


ཁོ་ཚོས་1 མཆོད་འབུལ་བུའིས་ཚར་ཁོ་ཚུས་བསད་ཅུང་བཟི་མཚད་འཇུམ་དེ་མཚོད་ཏེགས་ 
སྟེང་ ངུ་ གཏོར་ དགོས། ཁོང་ གིས་ མཆོད་རྫས ་ཧྱིལ་པོའི་ ནང་ ནས་ ཡེ་ ཤུ་དང་ཧྭ་ལ་ཕུལ་ བའི་ མཆོད་ 
རྫས་ཤིག་འ འབུལ་ དགོས་ གཞན་ ཡང་ཁྱེད་ཚོ་ཁྱེད་ཚོའི་རྫོ རྡད་གནས་སུ་ཁྲག་ (6 རེང མི་ཆུང་། 


བྱ་རིགས་ ཀྱི་ཁྲག་ ཅུ ནྲ་ང་ན་ ནི དྭགས་ཁྲག་ ཡིན་ ནའང་འདྲ། ཁྲག་ཟ་བའི་བླ་ 'སྲོག་ ཡིན་ ཕྱིན་ 


ཁོའི་བུ་ཕྱུག་དང་འབྲེལ་ཐག་གཙོད་དགོས། ཡ་ལུན་གྱི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ལ་དུས་ བོངའི་ མཆོད་ 
འབུལ་གྱི་ཁྲག་དང་ཤ་ཚོན་པོ་འབུལ་མཁན་ལ་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ཡོད་ངེས་རེད། ལི་ཐོ་མ་བཀོད་ 
པ། 7:24.26.27.33བཅས་ཡོཿ ་ཡོད། 


ཁོས་ནེ་གསད་པ་ཆིེད། ཨོཾ་ཞི་ཡིས་ཁུག་བླངས་པ་དང་། ཨུཐཐོད་ཁླགླཏྲཏགཱས་ནྣས་མཚོད་ 
སྟེགས སུ་བཞག་ནས་ཁྲག་ཊ མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་མཐེལ་ 'དཱ་བླུགས་ ཏེ ཧིད བུད པོ་ཡོང་བ་བྱེད་ 
གིགས ི༽ཾེིཾེིཾིཾཾཾཾཾཾ 
རེད། མོ་ཞི་ཡིས་ཁག་འདི་ཟངས་ཏེ་ཡ་ལུན་ གྱི་རྣ་བ་གཡས་ བའི་ཆེ་མོར་བཞུག་པ་དྲུ། ལག་པ་ 
གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ ༨་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ ཐུང་། ར་བ་བ གསས། པའི་མཛུབ་མོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག ཁོས་ཡ་ལུན་གྱི་བུ་དང་མོ་ཞེ་ཡིས་ཁྲག་ཁོ་ཚོའི་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་བ་དང་། 
ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་སྟེང་དུ་བླུགས་པ་དང། རྐར་པ་གཡུས་ཐའི་རྐང ཐྲང་བ་ཆིན་པའི་ 
རྙིང་ཇུ་ཁཞྟག་ཐ་དཛ། མོ་ཞི་ཡིས། །ཁྲག་དེ་གར་སྟེགས་སྟེང་དུ་གཏོར། མོ་ཞི་ཐིསུ་ཛྱུག་ལྒྱུམ། ༢ 
མཆོད་སྟེགས་སྟེང་གི་ཁྲག་བླངས་ཏེ་ཡ་ལུན་གྱི་ལ་བའི་སྟེང་དུ་གཏོར་བ་དང་། ཁོའི་བུའི་ལས་ 
སྟེང་དུ་གཏོར་བ་དང་། ཁོའི་བུའི་ལྭ་ ཚེ ཟ་་ ་ 3 
།བོའི་བུ་དང་ཁོའི་བུའི་ལ་བ་གཉིས་ མཉམ དུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། ལི་ཐོ་མ་བཀོད་པ། 
8:15.19.23.24བཅས་ཡོད། 30 


ཡ་ལུན་གྱི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ཁྲག་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ཁོའི་མཛུབ་མོས་ ཨིཛི་ཁྲག་ ཁྱེར་ནས་ 
མཆོད་ཁང་གི་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་ཁག་དེ་མཆོད་འབུལ་༡ཨི བྱས་པ་རེད། ཡ་ཝན་གྱི་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་འབུལ་བ་ དང་། ཁོས་ཁྲག་ མཆོད་ སྟེགས་ སྟེང་དུ་གཏོར། ཁོང་གིས་ ཀྱང་བ་གླང་དང་ སྤྱ 
ལུག་བསད་པ་དང་། མི་སེར་ལ་དུས་བདེའི་མཆོད་འབུལ་གནང་བ། ཡ་ལུན་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཁྲག་འབུལ་བ་དང་། ཁོང་གིས་ཁྲག་མཆོད་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བླགས་ཤིང་། ཁེ་ 
སྤོགས་9: 9:1 8བཅས་བཀོད་མེད། 


འདབ་ཚགས་གསོན་པོ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་དགོས་པ་དང་། ད་དུང་གངས་གསོམ་ཤིང་དང་། ཀྲུའུ་ 
ཧུང་པུས་ཚུ་བཅས་ཁྱེར་ནས་དེ་དག་དང་འདབ་ཚགས་རྣམས་ཆུའི་ནང་དུ་བླགས་པའི་བྱིའྲ་ཁྲག་ 
གི་ནང་དུ་ཁྲག་བླགས་ནས་མཆོད་འབུལ་ཞུ་དགོས། ཁོའི་ཁུག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་ཁོང ཉངཱ་དཱ་ 
ཁོའི་རྐང་བ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་ སྟེང་ དུ་ མཆོད་འབུལ་ གྱིས་ཁོཿ ཁོའི་ལག་པའི་ནང་ ལེ སྣུམ་ དེ་ 
གཙང་སྦ་བྱེད་མཁན་གྱི་རྣ་བ་ གཡས་པ པའི་ བསྙིང་ཇྲུ་བཞགྐན ནས་ ཁོའི་ཝུག་ བ་གཡས་ པའི་སྟེང་དུ་ 
ང་ཁག མཆོད་འབུལ་བྱས་པའི་ འེ་ཁྲག་ གི་ སྟེང་ དུ། ཁོས་མཆོད་འབུལ་ པ་བྱེད་ སྱོང་ བའི་ལ་གུ་ གསུང་ 
དགོས་པ་དང་། མཆོད་འབུལ་བྱེད་མཁན་གྱིས་མཆོད་འབུལ་བྱེད་རྱོང་བའི་ཁྲག་ཁ་ཤས་ལེན་ 
དགོས་པ་དང་། རྣ་བ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ཡོད། མཆོད་འབུལ་སི་ཡིས་ཁོའི་ 
ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྣུམ་རྣམས་གཙང་མར་བྱུགས་པའི་རྣ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ཐོག་དང་། རྐང་པ་ 
གསོན་པོ་བཅས་ཀྱིས་བྱ་དེ་དག་བསད་པའི་ཁྲག་ དང་ཚུ་རྒྱུན་ནང་དུ་སྦངས་ ཏེ་ཁང་པའི་ ནང་དུ་ 
ཐེངས་བདུན་ལ་གཏོར་བ་དང་། བྱེའ་ཁྲག་དང་། ཆུ། འདབ་ཆགས། ཁ་བ་དྭངས་ གཙང་བཅས་ 
ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་སྦངས་པ་དང་། གླང་པ་པུས་མོ་རྩ་དང་སྦྲ་དམར་པོ། སྐྱེད་ 
ཀ་14:0:14.17.25.28བཅས་51དང་། 522བཅས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་མེད། 


ཁོས་པ་གླང་ ་གི་ ཁྲག་ བླངས་ ནས་ ལག་པའི་ '་མཛུབ་མོ་ མོ" ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་དྲིན་ཅན་གྱི་ འདུག་ སྟེགས་༈ སྟེང་ 
དུ་ གཏུ་ དགོས། དྲིན་ཅན་གྱི་ /མདུན་ དུ་ཁོས་མཛུབ་མོ་ལ་ཁྲག་ ཐེངས་ བདུན་ པོ ཝོམ དེ་ 
ནས་ཁོས་ཉེས་པ་བླས་ནས་མཆོད་འབུལ་བྱེད་མཁན་རི་ལུག་བསད་པ་དེ་ནི་མི་སེར་གྱི་ཆེད་ དུ་ 
འབུལ་བ་དང་། ཁོང་གི་ཁྲག་ །ཿ༅ཾ་ནང་དུ་བཞག་ ནས་བྭ་གང་གི་ཁྲག་དང་འདྲ་བར་ ཉེས་པ་ 
དག་ཐབས་བྱེད་པ། བ་གླང་གི་ཁྲག་དང་རི་ལུག་གི་ཁྲག་བླངས་ནས་མཐའ་བཞིའི་སྟེགས་བུའི་ 
ཟུར་དུ་བཞག། ཁོས་མཛུབ་མོས་ཁྲག་ཐེངས་བདུན་ལ་གཏོར་དགོས་པ་དང་། དེ་ནི་དྱབི་སི་རལ་ 
གྱི་མིའི་བཙོག་སྲུབས་དང་ཁ་བྲལ་དུ་འཇུག་དགོས། ནོར་གྱིས་ཉེས་པ་བླས་ནས་མཆོད་འབུལ་ 
བྱེད་པ་དང་། ར་མྭ་བླ་བར་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ། ཁོ་ཚོའི་ཁྲག་ཁྱེར་ནས་གནས་མཆོག་བླ་བར་ 
ཡོང་ནས་སྒར་ས་དང་ཁ་བྲལ་དགོས། ཁོ་ཚོས་མེའི་ནང་ནས་ཁོ་ཚོའི་པགས་པ་དང་། ཤ། བཤང་ 
གཅི་བཅས་བསྲེག་དགོས། ལི་ཐོ་བཀོད་མེད་པ་ 16:14.15.18.1 9.2༧༡ཡེན། 


མཆོད་འབུལ་སི་ཡིས་ཁྲག་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྩིས་ཁའི་སྒོ་ཁར་གཏོར་བའི་ཡེ་ཤུ་དང་ཧྭ་ལས་སྟེགས་ 
རལ་ གྱི་ཁྱིམ་ ཚང་ངམ་ཡང་ན་ཁྱེད་ཚོའི་དཀྱིལ་དུ་གནས་ པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱེས་ཁུག་ཟ་བ་ 
ཡིན་ཕྱིན། ངས་བྭ་ནཱ་ཇྷ་གདང་ཡིས། ཁྲག་ཟ་བའི་བླ་སྲོག་དེ་བཀག་ འགོག་བྱས་ཏི་ཁའི་མི་ 
དམངས་ ཀྱི་ ཏེ་ཁྲོད་ ནཿ འབྲེག་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི་ལས་པོའི་ཚེ་སྲོག་ཁྲག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པས་ངས་ 
དེ་མཆོད་སྟེགས་ ཐོག་ཁུ་བཅཅུམ་གདང་ ཁྱོད་ཚོའི་བླ་སྲོག་གི་ཆེད་དུ་ཉེས་པ་དག་ཐབས་བྱེད་ 
པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནི་ཁྲག་གིས་བླ་སྲོག་བླས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། ཇི བརྟེན་ངས་ 
དབྱི་སི་རལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁྲག་ཟ་མི་རུང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཚོའི་ 
རལ་གྱི་མིའམ་ཡང་ན་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་སྲིད་པའི་རི་དྭགས་ 
དང་ཁྱིམ་བྱ་གསོད་པ་དང་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་དང་། ཁོས་ཁྲག་ཕྱིར་བསྐྱུར་ནས་ས་རྡུལ་གྱིས་དེ་ 
བཀབ་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ནི་ཁྲག་ཟླུང་ཡོད་པའི་ཚེ་སྲོག་ཡོད་ཚད་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ དེའི་ཁྲག་ 
དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁྲག་རླུང་ཡོད་པའི་ཚེ་སྲོག་ཚང་མ་ཁྲག་གིས་ 
ཊཧྲཾྲརྟཤས་ཏྲེན་ཚེས་བརྟད་ཐཉེན ཏྱྔ་ཀྲཝ་ཐྲ་ ༡ 60 10 


འོན་ཀུང་བྲ་ཁང་གི་ཁྲག་དུ་ལག་གི་ཞུག་དང་ཚུག་གི་གུག་ལུག་གི་ཁག་ལྭ་བུ་མི་ཆུང་། ཁ་ཚོན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ཚོའི་ཁྲག་དེ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་གཏོར་བ་དང་། 
ཁོ་ཚོའི་ཚིལ་བསྲེགས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཧྭར་ཛུལ་ཏེ་བྲོ་བ་ཞིམ་པོའི་བྲོ་བ་རྱོང་ 


དགོས། དམངས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་ 18:17ཡོད། 


མཆོད་འབུལ་སི་ཡིས་ལི་ཡ་ས་ཡིས་མཛབ་མོས་ཁོ་མོའི་ཁྲག་ལེན་དགོས་ པ་དང་། ཐད་ཀར་མང་ 
ཚོགས་ཀྱི རྩིས་བོའི་ཨདུཧཱ་དྲུ་ཐིངས་བདུན་གཏོན་བུ་དང་ མི་གཅིག་གྲིས་ཁ ་ཁོའི་མདུན་དུ་བ་མོ་ 
གསོད་དགོས། ཁོ་མོའི་པགས་པ་དང་། ཁོ་མོའི་ཤ། ཁོ་མོའི་ཁྲག་དང་གཅིན་སྐྱག་བཅས་ལ་ཁོང་ 
གིས་དམངས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་ 19:4-5ཡེན། 


ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་༼༼ཝཱི་མཆོད་དང་། ཤ་ཁྲག་དེ་ཡེ་ཤུ་དང་ཧྭ་ལྷའི་མཆོད་སྟེགས་ཐོག་ཕུལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་བྱས་པའི་ཁྲག་དེ་ཡེ་དང་ ཧྭ་ལྷའི་མཆོད་སྟེགས་སྟེང་དུ་བླགས་ནས་ ཤ་ཟ་བ་ 
ཡིན། སྙན་ཞུའི་ཟིན་ཐོ་ 12:27ཡོད། 


དེ་ནས་ ཁོ་ཚོས་བ་གླང་ བསད་པ་དང་། མཆོད་འབུལ་ ་སེ་ཚོས་ ཁྲག་ལེན་ པ།མ ཆོད་སྟེགས ་སྟེང་ ་དུ་ 
གང་བ་དང་ཊུ་ཐུར་ ཚས་འུག་གསོང་བདྟར། ཅུག ཙུ་ཐ་ད་ང་ གླུ།།བཚནྱི༅༠༦ང་ 
སྟེགས་ སྟེང་ དུ་ གཏོར་ བ་ རེད། མཆོད་ འབུལ་དམག་ གིས་ ཁོ་ཚོ་ བསད་པ་ རེད། ཁོ་ཚོས་ མཆོད་ 
སྟེགས་ཐོག་ཁོ་ཚོའི་ཁྲག་དང་བཟང་ཆ་བེད་སྦྱད་ནས་དབྱེ་སི་རལ་གྱི་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཉེས་པ་དག་ 
ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཝང་ལགས་ཀྱིས་དབྱི་སི་རལ་གྱེ་)' མི་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་དང་མཆོད་འབུལ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱུང་གི་དུས་ 
རབས་༧9:224ཡེན། 


ཁོ་ཚོས་ལྷ་མོ ་ མས་ལུགས་ལྟར་རང་ཁིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལྟར་རང་ཏིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་གཞེགས་ 
་མཆོད་ ་ཡིས་ཁོ་ཚོར་ཁེ་ཕན་མེད་པའི་མིའི་ལག་ནས་བླངས་པའི་ཁྲག་གཏོར་བ་རེད། 


་གི་དུས་རབས་ ,30: 10ཡིན། 


ཁོ་ཆོས་ ཚད་ བར དུས་ ཆེན་ བསད་ པ་ ཅད། མཆོད་ འབུལ་སི་ཡིས་ཁོ་ཚོའི འི་ལག་ པའི་ ཁྲག་ གཏོར་ 
བ་དང་། ཕན་པ་ ཡོད་མཁན་ མེད་ན་ ཁོ་ཚོའི་ འེ་པགས་པ་ བཤུ་དགོས་བྱུང་བ་རེད། རྒྱལ་རབས་རིམ་ 
བྱུང་གི་དུས་རབས་35: ] 1ཡོད། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་འབུལ་བའི་མཆོད་རྫས་མང་པོ་ནི་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཡེ་ཧོ་ཧཱ་ཡིས་"ང་ལ་ 
སྤྱི་ལུག་ གི་ མཆོད་ འབུལ་ /©. ་བ་དང་། ། རི་ དྭགས་ གྲོད་ པ་རྒྱགས་ པའི་ཤ་རྒྱགས་པ་དང་། ང་ནི་བ་ 
གླང་དང་། ལུ་གུ། ར་ མའི་ ཁྲག་བཅས་ལ་ དགའ་པོ་ མེད། འགྲན་བསྫུར་ཡ་ཡི་དཔེ་ཆ་ 1:1 1ཡོད། 
ཁོས་ང་ལ་བ ཤད་རྒྱུར། ཨི་བུ། ཡེ་ ཤུ་དང་ཧྭ་ལྷ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བ ཤད། འདི་དག་ནི་མཆོད་ 
སྟེགས་འཛུགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་མཆོད་སྟེགས་བསྐྲན་པའི་ཉིན་དེར། 
མཆོད་སྟེགས་སྟེང་དུ་ ་མཆོད་འབུལ་བ་མ་ཟད། མཆོད་སྟེགས་སྟེང་ཁྲག་གཏོར་བ་རེད། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེའི་ཁྲག་ལེན་དགོས་པ་དང་དེའི་ཟུར་བཞིའི་ཐོག་ཏུ ་བྱུགས་ནས་གཏན་སྡོད་བྱེད་སའི་ཟུར་ 
བཞིའི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པར་མ་ཟད། མཐའ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་བཞག་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་གཙང་མར་བྲཀྲས་ནས་གཙང་མར་བཀྲུས་ཆོག ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་4བ32:18-20ཡིན། 


ཡེ་ཧོ་ཧཱ་ཡི ཡིས་བཤད་རྒྱུར། དྱབི་སི་རལ་གྱི་མི་ང་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་སྐབས་སུ། མཆོད་ཁུལ་ 
སི་ལི་མེད་པ་དང་། ས་ལ་འཕགས་པའི་བུ་ཚ་བསྲུངས་ནས་ང་ལ་སྙིང་ཞེ་བས་ང་ལ་སྙིང་ཞེ་བ་ 


པོ 


མཆོད་འབུལ་ཁང་གིས་ཏེས་པ་བླས་པའི་ཁྲག་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཁང་པའི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་ 
འཇོག་དགོས་ཤིང་། མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་ཟུར་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དཔེ་ 
ཆ་45:19བཅས་བཙུགས་ཡོད། 


ཁོ་ཚོས་ཟ་མ་ཟྭ་སྐབས་ཡེ་ ཚིན གིས་བག་ལེབ་བཟུང་ནས་དེ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྒོ་རྩར་སྦད་དེ་ཟ་ 
རུ་བཅུག་པ་ 'རེད་ ཅེས་བཤད་པ་རེད། འདི་ནི་ངའི་ལས་པོ་ རེད། ཁོས་ཕོར་བ་ བ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ 
ཇེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁོ་ཚོར་ཁྱེད་ཚོ་ཚང་མ་འཐུང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ནི་ངས་ཆིངས་ཡིག་གསར་ 
པའི་ནང་གི་ཁྲག་ཡིན་པས་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཁྲག་བཞུར་བ་དང་ཉེས་ཆད་རུ་ཡངས་སུ་ 
གཏོང་བའི་བྱས་ཉེས་ཛཾཿ མཱ་ཐའེ་ཧྱུའ་ཡི་སྒྲ་ནི་༩༠:26-28ཡེན། 


ཁོ་ཚོས་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ིན་གིས་བག་ལེབ་བཟུང་ནས་སྨོན་འདུན་ཞུས་ཏེ་ཁོ་ཚོར་ཁག་ 
བགོས་ཏེ་ཁོ་ཚོར་བགོས་ཏེ་བཟའ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ངའི་ལས་པོ་རེད། ཁོས་ཕོར་བ་ 
བཟུང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། དཀར་ཡོལ་ཁོ་ཚོར་སྦྲད་པ་རེད། ཁོ་ཚོ་ཚང་མ་འཐུང་ཟིན། ཡེཙིནིཁོ་ 
ཚོར་བཤད་རྒྱུར། འདི་ནི་ངའི་དུས་བཅད་གསར་བའི་ཁྲག་ཡིན་པས་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ 
མང་བོ་བཞུར་གྱིན་འདུག་ཟེར། མ་ཁྲོའ་ཧྱའ་ཡི་སྒྲ་ན 14:22-24ཡེན། 


ཁོང་གིས་བག་ལེབ་བཟུང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོ་ཚོར་བ ཤད་པ་ཡིན། དེ་ནི་ངའི་ལས་ 
པོ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ངའི་ལས་པོ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཚོར་སྦྲད་པ་ཡིན་ དགོང་ཇ་འཐུང་ 


རྗེས་ཀྱི་དཀར་ཡོལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ ཕོར་བ་འདི་ངའི་ཁྲག་གི་ནང་གི་ཆེངས་ཡིག་གསར་ 
པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞུར་བ་ཡིན། ལམ་བར་གྱི་ཧྷུ་ལེ་༧༧: 19-20ཡེན། 
ཡེ་ཚོ་གིས་ཁོ་ཚར་བཤད་རྒྱུར། ངས་ཁྱོད་ཚོར་དངོས་གནས་ཁྱོད་ཚོར་མི་ཟ་བའི་ཤ་དང་། མིའི་ 
ཁྲག་འཐུང་ན་ཁྱོད་ཚོའི་ནང་དུ་ཚེ་སྲོག་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། ངའི་ཤ་ཟ་བ་དང་། ངའི་ཁྲག་ 
འཐུང་ན་ཚེ་གང་བོར་གསོན་ཐུབ།། ངས་མཛུག་མཐའི་ཧིན་ནས་ཁོ་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས། རྒྱུ 
མཚན་ནི་ཇའྲི་ཐ་དངོས་གནས་ཤུ་རྟེད། ཛའི་ཁག་ཇི་དངོས་གནས་བཅུ་བ་རེད། འི་ཤ་ང་ཐ་ 
དང་། ངའི་ཁྲག་འཐུང་མཁན་ངའེ་ནང་དུ་བསྡད་ཡོད། ང་ཡང་ཁོའི་ནང་དུ་བསྲད་ཡོད། ཡོའི་ 


ཆ་རྣམས་མེད་པར་བཟོ་དགོས།ཁྱོད་ཚོས་རང་ཉིད་དམ་སྲུང་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས་རེད། 
ཁྱེད་རྣམ་པ་བདེ་ལེགས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན མི་ངན་ 15 :29༧་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་དགོས། 

ཁྲག་གཅིག་གིས་མི་སེར་ཁྲི་ཕྲག་བཟོས་པ་དང་། ས་ཆ་ཡོངས་སུ་སོད་དགོས་པར་མ་ཟད། 
དམིགས་འཛུགས་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་དང་སྡོད་གནས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་ཀྱང་གཏན་ཁེལ་བྱས་ཡོད། 
རྐང་ཐང་མར་ 17:20ཡོད། 


དེར་བརྟེན་ངས་ཁྱོད་ཁྲིད་ནས་ཉིན་འདི་ཐོ་འགོད་བྱེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། ང་ནི་དྭངས་གཙང་ཡིན་ 
པ་དང་མི་ཚང་མའི་ཁྲག་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ངས་ཁྱོད་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་དོན་ཡོད་ 
ཚད ཤག་བྱང་བུགྲ་ཁྲི འཀྱ་ ཁུ་རུ དཿ་ཏེན་བྱནྲ་མམ་ཨུང ད་ཝ བྱིན 
ལའང་ཡིད་འཇོག་བྱེད་དགོས། འདི་ནི་ལྷ་རང་གི་ཁྲག་གིས་ཧོས་པ་ཡིན། རྐང་ཐང་ 
མར་༧0:20-28བར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། 


༨ 


་ནི་ཡིད་ཆེས་པ པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་ རྣམས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་ནང་བཞིན་ང་ཚོས་བྲིས་པ་དང་ 


བྲངམས་ ག་ ཀྐྱང་ཐ ཐོབ་ ཨྐད་ སི་ ཇན་ 21: 25~, 'བརྒྱུད་ བསྒྲགས་ བྱེད་ ངུ་ འཇུག་ དགོས། 


ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ཚིཉ་སྐྱོབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོའི་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷས་ 
རང་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ་དང་། ཊཾ ལ་བཅངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ཟིན་ 
པའི་༼ཡི་ལ་བཟོད་སྒོམ་མི་བྱེད་པའི ཛིཛི་ཁྱབ་བསྒགས་བྱས་པ་དང་། ངས་སྐབས་དེར་ཁོང་གི་གོ་ 
དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ནི་ཡེ་ ཤུའི་ཆོས་ིན་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་དོན་སྟིང་རེད་ཅེས་ 
བཤད་ཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། རོ་མའི་དཔེ་ཚ། 3:24-20ཡེན། 

དྭ་ལྟ་ང་ཚོས་ ཁོའི་ཁྲག་གི་གོ་དོན་ལ་བརྟེན་ ནས་ཁོ་རང་ཁོང་ཁྲོའི་ཁྲོད་ནསཿ ཝར ་སྐྱོབ་ཐབས་བྱེད་ 
དགོས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བཤད་མི་དགོས། རོ་མའི་དཔེ་ཚ། 5:9 
ང་ཚོས་སྨོན་འདུ་ན་ཞུ་བའི་བུམ་པ་ནི་ཡེ་ཤུའི་གཅེས་ཕྱུག་གི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ལག་མཆོད་མ་རེད་ 
དམ། ང་ཚོས་ཕྱེ་བའི་བག ་ལེབ ་ནི་ ཡེ' ཤུའི་ ལུས ་ཕུང་གི་ འཕགས་ པའི་ཟས་མ་ ཡིན་ ནམ། ཀོ་ 
ལེན་མང་པོའི་སྔོན་གྱི་དཔེ་ཆ་ 10:1 ༠ཡེན། 


༢༩༥༥ ལང 
བའི་ སྐབས་ཨུ་' །བོར་བ་ འདི་ངའི་ཁྲག་ འཇ ཆིངས་ ཡིག་ གསར་པ་ ཡིན་ པས་ ཁྱོད་ཚོས་རྒྱུན་དུ་ 
འདི་འཐུང་ནས་ ཇ་ཝཾ་ཏྨནཿ གསོ་ ཞུ་གི་ ཡིན དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི་ཁྱེད་ཚོས་ བག་ ལེབ་ ་འདི་ཟ་ དགོས་ 
པ་ དང ཕོར་བ་འདི་འཐུང་ན་བདག་ པོ་ཤི་ བ་ །མངོན། གསལ་ རེད། ཁོ་སླར་ཡང་ ཐར ཐར བར་དུ། 
དེར་བརྟེན་བག་ལེབ་ འདི་ཟ་བ་དང་། བདག་པོ་འདིའི་བུམ་པ་འཐུང་ན་མི་འཚམ་པ་ནི་བདག་ 


༣. , ༣༄འ༨ྲ-་༤༡=7 


བོའ་ཡེཾས་པོ་དང་ཁག་དོརྷ་བ་དེ་རྟེད ཀོ་འིན་ཏོ་ཛནཱ་ཧཱ་དཔ་ཝ་རས༡།ཿ5 ཡིན 


ཁོང་གིས་ང་ཚར་ི ཡེ་ ཤུའི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྤོ་སྣང་ལྟར་ཕྱྭ་གུས་རང་ཉིད་ཉར་གསོ་ 
དང་། ཁོའི་བཀའ་ཇིན་ྱི་ཐ་ཊི དད པས། | ཐོར་ང་ཚན་ཛགཉ་ངའི་ མི་རེ 
ཁོང་གི་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཙོན་གྲོལ་བཏང་བའི་བྱས་ཉེསཾིཌི་རེད། བྱ་ཧྱ་ 
ཞེས་པའི་དཔེ་ཚ་ ] :5-ཡེན། 
འོན་ ཀྱང་ད་ལྟ་ཡེ ཡེ་ཤུའི་ ཡེ' ཤུའི་ ཨིན དུ་སྐབས་འགར་ཁྱོད་ཚོ་དང་བར་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་མི་ 
ངཱ དེ་ཚོ་ནི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཅེས་ཕྱུག་གིས་བཟོས་པ་རེད། ཧཱུ ་ཧྲུ་ཞེས་པའི་དཔེ་ཆ་༧: 13 
ཡོད། 


ཨ་ཕ་ལགས། ཁོང་གིས་ང་ཚོ་མཉམ་འཛོམས་བྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་ནང་ནས་འཕགས་པའི་ཐོན་ལས་ 


མཉམ་དུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དུ་བཇུག་པ་སྟེ། ཁོས་ང་ཚོ་མུན་ནག་གི་དབང་ཤུགས་ལས་ཐར་བར་བྱས་ 


པ་མ་ཟད། ང་ཚོ་ཁོའི་དགའ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཁྲིད་ནས་ཁྲག་བླས་པ་ཡིན། 


ཁོའི་ རྒྱ་གྲམ་ རྟགས་ཅན་གྱི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བདེ་ཡོང་ཐབས་བྱས་ཏེ་བྱ་དངོས་ཡོད་ ཚད་ 
རང་ཉིད་དང་མཐུན་པོ་ཡོང་བྱ་བེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ངས་པ ཤད་པ་ལྟར་ན་ས་ཐོག་གི་བྱ་བ་ 


ཡིན་ནའང་འདྲ། ཡང་ན་གནམ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་རུང་ཚང་མ་ཁོ་ལ་བརྟེན་གྱི་ཡོད། གཞས་ལུའོ་ 


ཞྲེ་ཧྲུའ་ཡི་དཔེ་ཆ་ 1:20ཡིན། 


བུ་ཕྲུག་ནི་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་ལས་པོ་ཡིན་པས་ན། ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁ་གྱེས་ནས་ 
༈ཀཾ་རེད། འཆི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་བའི་དབང་ཚའི་ཡུ་བ་ཡོད་པའི་མི་སྟེ་གདོན་འདྲེ་རྩ་མེད་དུ་ 


སར 


གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། ཞི་པོ་ལའེ་ཡི་དཔེ་ཆ། 2; 14ཡིན། 


ཞེ་པོ་ལེ་ཚྱུའྱ་ཧྱཾ། 

1] .མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆིངས་ཡིག་དང་པོར་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འཇིག 
རྟེན་པའི་གནས་མཆོག་ཀྱང་ཡོད། 

རྒྱུ་མཚན་ནི་རྩིས་ཐོ་ཡོད་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་རེད། དང་པོ་ནི་ཡང་ལའི་སྟེགས་བུ་དང་། ཅོག་ཙེ། ལུག 
གི་ཀོ་བའི་བ ་ལེབ་བཅས་ཡིན། དེ་ནི མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ཟེར་བ་དེ་རེ་ ། 

3.། ཕི ཤཏེས པའི་རྗེས་སུ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩིས་ཐོ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། 
4.དེར་གསེར གྱི་དྲི་ཞེམ་ཐབ་ཡོད་ཅིང་། ཆ་སྒམ་ གྱི་བྱོཿ ཕྱོགས ་བཞེར་ གསེར་ ཏྱ ཡོད་ པ་དང་། 


དེའི་ནང་དུ་གསེར་སྣོད་དང་། ཡ་ལུན་གྱི་འཁར་བར་རྱུ་གུ་འབུས་པ། ད་དུང་ཅོག་ཙེ་ཁ་ཆད་ 
བཀླུ འ༽ འའ འའ རས. ༠༨ ¬ བར ཡངཿ 
གཟེ་བརྗེད་མཚན་སྙན་གྱི་རྨང་གཞེའེ་ཨ་ཁུས་དྲེན་གཟོ་བའེ་བཞུགས་སྟགས་སྒྲེབ་ཡོད། དྭ་ལྟ་ང་ 
ཆོས་ཞེབ་ཕྲའི་སྒོ་ནས་བཤད་མི 

6. མཆོད་ འབུལ་སི་ རྣམས་ ཀྱིས་ བྱ་བ་ འདི དི་དག་ལ་གཞིགས་ནས་རྒྱན་པར་རྩིས་ཁྲ་དང་པོ་ 
བཙུགས་ཏེ ཏཱ ལྷའི་ དྲོུན་ ཅཿཿ བམ བྱེད་ ཀྱི་ ཡོད། 

འོན་ ཀྱང་ ཉིན་ གཉིས་ པར ྦེབས་ དུས་ མཆོད་ འབུལ་ཁང་ཆེ་པ་ལོ་རེར་གཅི། གཅིག་པུར་ ཐེངས་ གཅིག་ 
འགྲོ་བ་ལས་ ཁྲག་མེད་པ་མ་ཡིན་ པར། ཁོས་ རང་ཉིད་དང་མི་སེར་གྱི་ནོར་ འཁྲུལ་ལ་ཁྲག་སྦྱིན་པ་ 
རེད། 
8.ྱིན་ལིན་གྱིས་རྩེས་ཁྲ་དང་པོ་དེ་ད་དུང་འགྱེང་ངེར་ལངས་ནས་འགྱེལ་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས་ 
སུམཆོག་ཏུ་འགྲོ་སའི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པ་ད་དུང་གསལ་པོར་མངོན་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་སྐབས་དེར་ སི་ ཞག ཡིན ཞིང་། ལེགས་ སྐྱེས ཡོད་ ལ་ མཆོད་ རྫས་ཀྱང་ ཡོད་ པས་ཞབས་ཞུ་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་ མི་ཐུབ་པས་ གཞུང་ སེམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བཤད་པ་དང་། 
དེ་ནི་ཤ་དང་བཏུང་བྱ། ཆུར་འཛུལ་པ་བཅས་ཀྱིས་འཁྲུད་པ་དང་ཁྲས་ཕུང་བཀྲུ་བའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཁྲོད་དུ་གནས་པ་དང་། བརྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པའི་དུས་བར་དུ་གནས་ཡོད། 

པམ འཆ་ཤཏའ་ལ་ཚུང་དག་ཟུབ་ཀྱ་ག.ང་ཁྱ་ཆིན་ང་ཐོག་ཟིན་ཇས་ 

12འོ་དེ་ ནི་ར་མ་ གུ ནོར་ ¿: 'བྲག་ལ་ བརྟེན་ ནས་མ མ་ ཡིན པར། རང་ ང་ཉིད་ཀྱི་ ཁྲག་གནས་མཆོག་ 
ཏུ་སླེབས་པར་ བརྟེན་ ནས་ང་ཚོར་གཏན་གནས་ ཀྱི་སྲོག་ སྐྱོབ་ཐབས་ཐོབ་པ་ རེད། 
13གྱྱེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་བ་ གླང་དང་ར་མའི་ཁྲག་གི་དབང་གིས་བ་གླང་ཚུང་ཆུང་དེ་མི་ མི་གཙང་/༼་ 
བའི་མིའི་ལས་སྟེང་དུ་གཏོར་ནས་ལུས་པོ་གཙང་མར་གྱུར་པ་རེད། 

14.ཡེ :ཡྲ་ཤུའི། ཁྲུག་ ན་༦ུཅ་ུཝཐ། ནྣམ་ ཤེས་ པོ བརྟེན་ ཡི་ཚ ཆང ° དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ 
དྔ ཁྱེད་ ཚོའི་ གཞུང་ སེམས་ ཙོང ནྙུང་ ཆརེིེིེ ཏེ་ ཤི་ གསོན་ གྱི་བྱ་ སྤྱོད་དང་ བྲལ་བ་དེ་ནི་དེ་ 
བས་ཀྱང་གནས་ལུགས་དང་ སི་ མཐུན་པ་ རེད། 

15དེའི་ཆེ ཆེད་དུ་ཁོ་ ནི་ཆིངས་ཡིག་གསར་པའི་ནང་གི་ཁག་ཐེག་ཡིན་པ་དང་། ཚོ་ལས་འདས་ 
པར་བརྟེན་ནས་ཆིངས་ཡིག་དང་པོར་བཀོད་པའི་ཉེས་ཅན་རྣམས་ཚུར་བླས་པའི་ཆེད་དུ་ 
16.ཁ་ཆེམས་བཞག་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་ཆེམས་འཇོག་མཁན་ཤེ་ངེས་རེད། 


17.ཁ་ཆེམས་དེ་མི་ཤི་ ཆེས་ གཞི་ནས་ ནུས་པ་ཐོན་ གྱི་རེད། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ ན་ཁ་ཆེམས་འཇོག་ 
མཁན་གསོན་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཆེམས་ལ་ ནུས་པ་ མེད་པར་འགྱུར་གྱི་རེད། 

18དེའེ་ རྐྱེན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ཁྲག་མེད་པ་མ་རེད། 
མོ་ཞེ་ཡིས་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་མི་མང་པོར་བསླབ་བྱ་ སྣ་ཚོགས་གནང་ནས་ནོར་༡ཾཚིི་དང་། ལུག་ 
གི་ཁྲག་དང་། ཆུ། ཀྲུའ་ཧུང་བཅས་ཡིན་པའི་ལུག་བལ་དང་། པུས་མོུས་མོ་བཅས་ལེན་པ་དང་། 
20 „ུ འདི་ནི་ ལྷས་ཁྱེད་ ཚོར་བཀ འ་བསྒྲིལ་བའི་ཁྲག་རེད། 
21 .ཁོས་འཁྲབ་ཚན་དང་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚང་11. མ་ཁྲག་གི་སྟེང་དུ་གཏོར་བ་རེད། 
2༠༡ཀྱི་བྱ་བ་ཚང་མ་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ཁྲག་གིས་བཀྲས་པ། ཁྲག་མ་བཞུར་ན་ཞི་ལྷོད་དུ་འགྲོ་མི་ 
ཐུབ། 

༧བདེའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ནམ་ མཁའིེ་ འ་བ དངན ཀྱི་ རྣམ་ཏ པ་ངེས་པར་ ར་དུ་ འདི་ དག་ བཀ ནས་གཙང་སྦྲ་ 
བྱེད་དགོས། འོན་ཀྱང་གནམ་གྱི་བྱ་དངོས་ལ་མཆོད་རྫས་འདི་དག་ལས་ལྷག་པ་ཡོད། 

24. ཡེ་ ཡེ་ཤུའི་ ཆོས་ལུགས་ ཐག་ པས་བཟོས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་སླེབས་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ གནུ མཆོག་ ནི་ སྣང་ བརྙན་ངོ་མ་ ཡན པ་དང་། ཉ་ཡུལ་དུ་ སླེབས་པ་དེ་ནི་ད་རྟ་ང་ཚོའི་ 
ཆེད་ དུ་དཀོན་མཆོག་ གི་ མདུན་དུ་བྱུང་བ་ སྟེ 

༧ཡེས་ཀྱང་ རྟག་ཏུ་རང་ ཉེད་འབུལ་མི་རུང་། དེ་ནི་མཆོད་འབུལ་སི་ཆེན་པོས་ལོ་རེར་གཞན་ 
གྱི་ཁྲག་ཁྱེར་ནས་གནས་མཆོག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་འདྲ་བར། 
༧༠སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བརྫལ་གྱོང་ངེས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་འཛམ་ 
བླིང་གི་མཇུག་ཏུ་ཁོས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བར་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་སེལ་གྱི་ཡོད་པ་འདྲ། 
27.གོང་དུ་གཏན་ཁེལ་བྱས་པ་ལྟར་མི་ཐེངས་གཅིག་འཆི་དགོས།འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འདྲི་ 
གཅོད་བྱ་རྒྱུ 

28.ཡེ .ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཕུལ་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་བྱས་ཉེས་ ཏཌ ཁོ་འཚལ་བའི་མི་དེ་ 
དག་གི་ མདུན་དུ་ཁོང་ གིས་ཐེངས་གཉིས་པར་མཐོང་བ་དང་ཞེས་པ་མེད་པར་སྐྱོབ་དགོས། 


སྐ ་པོ་ 


རྒྱུ་མཚན་ནི་བ་གླང་དང་ར་མའི་ཁྲག་གིས་ཁྱེར་ མི་ཛིངརེད། ཞི པོ་ལའེ་ཡི་དཔེ་ཆ་ ] 0:4ཡིན། 
དེར་བརྟེན་སུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུའི་ ཚིན་ཀྱི་ཁྲག་གཡར་ནས་འཕགས་པར་སླེབས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྙིང་སྟོབས་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཞི་པོ་ལའེ་ཡི་དཔེ་ཆ་ 10: 19ཡེན། 
ཁྱོད་ཚོས་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོངས་དང་། ཁོས་སྷའི་བུ་ཕུག་གི་ རྐང་འོག་ཏུ་སྲོས་པ་ པབ་ ། མཆོག་ཏུ་ 
གུར་པའི ཁྲག་ཅྩས་བཇྱབ་ནམ་བླ་ན ཐེད་པའི་ལྡུག་རྩེས་པ་དང་། གནས་ཁུགསུ་མི་གཙང་ང། 
བཀའ་དྲིན་ལ་མ་འཛེམ་པར་ཁོང་ལ་ཉེས་ཆད་ཇི་ལྟར་གཅོད་དགོས་སམ། ཞི་པོ་ལའེ་ཡི་ 

དེབ་ 10: 2༠ཡེན། 


གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་ཁོ་ཚོ་དང་འཕྲད་པ་རེད། ཞི་པོ་ལའེ་ཡི་ ] :28ཡོད། 
ཁྱེད་ཚོས་ད་དུང་ཁྲག་བཞུར་བ་དང་ཞེས་པ་དང་འཇབ་འཁྲུག་རྒྱག་པ་འགོག་མེད། ཞེ་པོ་ལའེ་ཡི་ 
དཔེ་ཚ། 12:4ཡིན། 


ཆིངས་ཡིག་གསར་པའི་ནང་གི་པའོ་ཡེ་ཁནོ་དང་ཆུ་གཏོར་བའི་ཁྲག་ནི་ཨ་པའོ་ཡིས་བཤད་པ་ 


ག་པ 


ལས་བཟང་། ཞི་པོ་ལའེ་ཡི་ དཔེ་ ཆ་ 12:24ཡིན། 


ཀྱི་དབང་གིས་གནས་མཆོག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་སྒར་ས་མེད་པར་མེར་བསྲེགས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ཡེ་ 
ཤུའི་ཚིནཾ་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲག་གིས་མི་སེར་ རྣམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱེད་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
སྒོ་ཕྱེ་རོལ་དུ་སྔུག་བརྫལ་རྱོང་དུ་འཇུག་དགོས། ཞི་པོ་ལའེ་ཡི་དཔེ་ཆ་ 13: ] 1- 12ཡིན། 


དུས་གཏན་གྱི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའི་གཙོ་བདག་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ ིཉོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླབས་ 
ཆེནགྱི་ལྱག་ཁྱུའི་འབྲག་པ་རྣམས་ཤི་གསོན་བརྐྱར་གསོན་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་ིཊ་ཊིཾཿ ཚ་ཚང་མ་དགའ་ 


སྤྲོའི་ངང་ནས་བྱ་བ་སྒྲབཾིཔ་པ་དང་། གཟི་ བྗ ད་མཚན་སྟན་ དེ་ ཁོང་ལ་ དབང་བ་དང་ནམ་ 
ཡང་གནས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད ཨཾ མོན། ཞེ་པོ་ལའེ་ཡི ཡི ་དཔེ་ ='13:20-2 1ཡིན། 

ཕའི་མཆོ མཆོག་གི གི་ སྔོན་ ཤེས་ ལྟར་ན། བླ་མ་འཕགས་པ་དང་བསྙྟུན་ནས་ ཡེ' ཤུའི་ ཆོས་ ལུགས་ཀྱི ཀི ཀྱི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲག་དང་ བསྙན་ནས་ ཡེ་ཤུའི་ རྩ་ ཀན ་ཁྲག་བདམས་ 33 པ་ དང་། ཁྱེད་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་ 
དང་ཞེ་བདེ་ཝབ་ འགྱུར་ གྱིས་ མང་དུ་འགྲོ་ བཞེན་ ཡོད། པི་ ཏི་སྔོན་གྱི་དཔེ་ ཆ་ 1: :2ཡིན། 


རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱོད་ཚོས་ཤེས་གསལ་ལྟར།གསེར་དངུལ་སོགས་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཁྱེད་ཚོའི་མེས་པོའི་ས་ནས་དང་ལེན་བྱས་པའི་སྟོང་གཏམ་ནང་ནས་སྐྱོབ་ཐབས་བྱེད་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་མིན་པ་ཁྱོད་ཚོས་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། འོན་ཀྱང་ཡེ་ ཤུའི་ཁྲག་ནི་ལ་གུ་དང་འདྲ་བར་ 


== 


སྐྱོན་ཆ་ཕྲན་བུ ་མེད་པ་ དང་། པེ་ ཏེའི་ སྔོན་ གྱི་དཔེ་ ཆ་ 1: 18-19ཡེན། 


འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ང་ཚོ་འོད་ཟེར་ལྡན་པ འི་ཁྲོད་ དུ་འགྲོ གྲོ་བ་ དེ་ནི་འོ་ འོད་ ཟེར་ ལྡན་ པའི་ ཁྲོད་ དུ་ང་ ཚོ་ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཁོའི་བུའི་ཡེ་ཤུའི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས ས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ཾ ཆེ ཆེའི་ཁྲག་ 


སའ. 


གིས་ང་ཚོར་བཀླུས་པའི་བྱས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ ཛི ཡོའི་ཧ ཧན་གྱི་དཔེ་ཆ་གཅིག་དང་། 1:/ཡེན། 


འདི་ནི་ཆུ་དང་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ ལ། ཡེ་ ཡེ་ཤུ ཡེ་ སེ་གུའི། ཡེ་ ཤུའི ཆོས་ སྭ་ལུགས་ ཨ་པ 
དྲང ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཟད་ཆུ་དང་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ དགོས། དེ་ནི་ དམ་པའི་བདེན་ དཔང་ཡིན། 
རྒྱུ་མཚན་ཞེ་ལྷ་ནཾ་བདན་དྲན་ཡེན་པས་རེད། དྭའུ་ཆུ་མཚན་ཞེ་ནམ་མཁའ་ཆུ་གནས་མཚོག་ 
གསུམ་ མབ ཡིང པ་དེ་ནི་ ཤུན པ་ དང པོ པའི་ གསུང་ རབ། འཐགས པ་བཅས་ 'གསུམ་ པོ་ 
དེ་གཉིས་ གཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུ གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད ས་ ཐོག་ཏུ་ྫ བཞིན དཔང་བྱེད་ 
མཁན་ གསུམ་ ཡོད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་དང་། ཆུ ཁྲག་བཅས་ གསུམ་ པོ་ པོ་དེ་གཉིས་ གཅག ཏུ་ 
འབྲེལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་མེའི་དཔང་པོ་དང་ལེན་བྱས་ན། ལྷའི་བདེན་དཔང་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་ 
བ་སྟེ། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོའི་བུ་ལ་བདེན་དཔང་བྱས་པའེ་དཔང་པོ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཆེད། ཝོའི་ཏན་གྱ་ཧྲང་ཆ་གཅེག་གི་ཁྱ་ཚད་ཊཾ > 


ཡེ་ཤུའི་ཚན་ ཡེ་ ཡེ་ཤུའི ཆོས་ ལུགས་ནང ནས་ཡོང་བ་ ཡིན་ ཞེང་ ། ཁོང་ ནི་ བློ་ ཧཾཿ སེམས་ དཀར་ གྱི་ 
དཔང་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཤི་བོའི་ཕྱྭ་གུ་དང་པོ་དང་ས་ཐོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རེད། ང 
ཚོར་དགའ་ཞེན་བྱེད་པ་དང་། སྣ 
ང་ཚོ་ལྷ་དང་ཁོང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་མཆོད་མཆོད་སིར་གྱུར་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་དབང་སྒྱུར་ 
བྱས་ནས་ ཁོང་ལ་ དབང་བ་ ཡིན། :ཨ་ མོན། བློ་སྒོ་ འབྱེད་ པའི་ཟིན་ ཐོ་1: 5-༠ཡེན། 


ཁོ་ཚོས་གླ་དབྱངས་གསར་པ་ཞིག་བླངས་ནས་ ཁྱོད་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དཔེ་དེབ་ 
དང་། ལྕེ་སོ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བཅས་ནས་ང་ཚོར་རལྷ་ལ་བསྐྱབས་པ་རེད། བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཟིན་ 
ཐོ་ཧ5:9ཡིན། 


ངས་ཁོ་ལ་བཤད་ རྒྱུར། སྐུ་ཞབས་ལགས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ་ཤེས་པ་ཡིན། ། ཡེ་ཚཾནོ་གི ་གིས་ང་ལ་བཤད་རྒྱུར། 
ཅས ཡ་ཐ་་ཡིང་ ཨ་འཉ་ཞང་ཁཐའ་གྲཝ་ 
བ་བཀྲུས་ནས་ཁོ་ཚོའི་ལ་ བ་གཙང་མར་བཀཀྱས་ནས་ཁོ་ཚོ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་རེད། བློ་ བློ་སྒོ་ 


འ༽ྭ. =.=. 


འབྱེད་ པའི་ཟིན་ཐོ་ རར 14ཡོད། 


ཁོ་ཚོས་ལུ་གུའི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་ཚོའི་བདེན་དཔང་གི་སྐད་ཆ་གཡར་ནས་ཁོ་ལས་རྒྱལ་བ་ 


རེད། ཁོ་ཚོ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་རེད། བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཟིན་ཐོ་ 12:1 1ཡོད། 
ངས་ནམ་མཁར་ཕྱེ་བ་མཐོང་། རྟ་དཀར་པོ་ཞི ཉག མཐོང་ པཿ ཁོང་ ་གི ་ལུས་སྟེང་དུ་བསྲད་པ་དེར་བློ་ 
དིས ྲ།  ་ 
པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ རེད། ཁོའི་མིག་ནི་མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་ བར་མགོ་ལ་ཞཱ་མོ་མང་པོ་གྱོན་ཾ།། ཁོཿ ཁོས་མིང་ 
ཞེག་བྲིས་ནས་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི ཤེས། ཁོས་ཁྲག་ རཾ གྱན་པའ་ འི་ལྭ་བ་གྱོན་ 
ནས་སོ་རས་ཕྲ་མོ་གྱོན་ནས་དཀར་ཞིང་གཙང་། བློ་ ། བློ ་གྒོ་ འབྱེད་ པའི ་ཟིན་ ཟྦོ་ 19:11- 14ཡིན། 


ང་ཚོས་བློ་ བརྟན་ འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤུའི་ཁྲག་ལ་རེ་ལྟོས་བྱེ ད་དུ་བཅུག་པ ༡ རཿ ཟི 
རེན་པོ་ཆེའི་ཁྲག་ནི་མིག་ལམ་དུ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞིག་རེད་ ཁེ་ལེ་མོན་ཐི་ཡིས ་ཡུ་ ང་ 
གི་དཔེ་ཆ་ཨང་དང་པོར་བྲིས་ པའི་འཕྲིན་ཡིག་ དང་པོ་4: ཧཡེན། 

ཁོ་ཚོས་ ད་དུང་ཁོ་ མོ་ལ་ མཚོན་ རྟགས་ཤིག་ སྤད་པ་ སྟེ། ཁོ་མོས་ཁང་བའི་ཕྱི་རོལ་ ལྭ་དུ་ཐག་ པ་ མར 
བོ་ ཞིག་ བཀཝ་ན་ འགྲིག་ ཧཱ དྷང་། དེར་ བརྟེན་ ང་ཚོའི་ བྔདག་ བོའི་ ཁྲག་ཅར་ བརྟེན་ ནས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་རེ་སྒུག་བྱེད་མཁན་ཚང་མ་སྐྱོབ་ཐབས་བྱ་དགོས། མཛའ་བརྩེ་ཝན་པའི་ 
སྤུན་ཟླ ་ཚ། ཁྱོད་ཚོས་རྟོས་དང་། བུད་མེད་འདིའི་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྔོན་ 
དཔག་ཀྱང་ཡོད། ཁེ་ལེ་མོན་ཐེ་ཡིས་ཕུ་བོ་ལིན་མང་སྔོན་གྱི་དཔེ་ཆ་དང་པོར་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ 
ཡིག་དང་པོ་0: 10ཡིན། 

ང་ཚོས་ ང་ཚོའི་ཡེ་ཤུའི་ཡེ་ཤུའི་ཝིནཾ་ཆོཿ ཆོས་ལུགས་ལ་བཀུར་ ཞེང་ སྐྲག་པ་ བངཛྲ། ། 78 རང 


སི ར་ར ༦ ང་འི པའི་ 


ཆེའི་ཁྲག་ནི་ང་ཚོར་འབུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཁེ་ལེ་མོན་ཐེ་ཡིས་ཕུ་བོ་ལིན་མི་མང་པོར་བྲིས་པའེ 


འཕྲིན་ཡིག་དང་པོ་ 10: ༠ཡེན། 


ཟི 
།ཆ༽་ 
ཀར 
5 


ཐུཌས་ཏ་ཉི་ཐཱུདུ་དེ་གཛབ ཛཙ་དྭཇ་མཏཿ་ཛུ་གྲནས་པ་ཇུང། ཇ ང་ཚོའི་ཡེ ཡེ་ཤུ ་ཆོས་ 
ཤུའི་ ཆོས་ ལུགས་ ཀྱིས་ལྷའི་ དགོངས་ དོན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ང་ ཚོར་རང་ ཉིད་ཀྱི་ ཁྲག་ སྦྱིན་པ་ 
ཡི མོན་ 


བོཿཊན་ང་ཨའི་ཤྭ་རེཧ། ཁང་རུམ་རྱཉྔ་ན་ཇྔ་ཆོའི་ཟླ་སྲགྲ ཆེརྟེདྲུ་ཡི ཁཝ 
ཡུ་བོ་ལིན་མང་སྔོན་གྱི་དཔེ་ཆ་དང་པོར་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་པོ་༧1: ༼ཡེན། 


དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཁོའི་ལུས་པོ་རེག་མེད་དུ་བཏང་ནས་ང་ཚོའི་ཉེས་པ་བཙོན་ 
བཙབ ང་ནསྟ་དུ་ཡེང་དུ་།། ང་བ ,ན་འེ་རུ། ལཚང་འ་གསཧུན 
ཁོའི་ཁྲག་གཏོར་བ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གསུང་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་དོན། ཁོ་རང་ང་ཚོའི་ 
ཉེས་ཅན་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པ་དང་། ང་ཚོའི་ཉེས་ ཕིཚ་ལ་ཆས་སྐྱོན་ཕོག་པས་ང་ཚོས་ཁོའི་ཁྲག་གི་ 
དབང་གིས་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་ཡིན། ཁོ་བཤའ་རར་ཁྲིད་ནས་ལུག་དང་འདྲང་བར་བལ་འབྲེག་ 
ཡིག་4:1-3ཡེན། 


| ླ 


ཁྱེད་ ཚོ་ནི་ལྷའི་ ཆོས་པ་ཡིན་ ཞིང་། | ཡེ་ཤུའི་ གཅེས་ ཕྱུག་ལ་བརྟེན་ཟ ནས་ རང་ཏིད་དར་ རྒྱས་སུ་ 
གཏོང་བར་ བརྟེན་ ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ལས་ཀ་ལེགས་འགྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད། 
རྗེ་སི་ན་ཡིས་བླྲ་རི་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ 1 :ཤཡིན། 

དབྱི་ ན་ རེམ་པ་ ནི་ ཨའོ་ཧླ་ལ་སིར་ 3༡༡, དང་། ། ཨེ་ ་ཤ་ ཡའི་ཐེ་ལ་ལེ་སི སི་ཡི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ 
ཚིན ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྭ་ཉས་དགའ་ཞེན་ ང་བ་མིན དང་། མུ་ 
མཐུད་དུ་དགེ་ཕྱུག་གི་གཤིས་ རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ ནས་དགའ་སྤོ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ 
ཞྭ རྗེ་སི་ན་ཡིས་ཐེ་ལ་ལི་ཨན་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་ 1: 1བྲིས། 
དེར་བརྟེན་ཁྱེད་ཚོས་འཇམ་ཞིེང་འཇམ་པའི་ལ་བྱ་གྱོན་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་ཏིད་ 
གསར་སྒྱུར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོའི་ལས་པོ་ཡིན་པ་དང་། བྱམས་བརྩེའི་ཁྲོད་དུ་ཡེ་ ཤུའི་ཡེ་ 
ཤུའི་ཆུ་ཚིན་ཀྱི་ཁྲག་ཆ་ཡིན། ཚེ་སི་ན་ཡིས་ཐི་ལ་ལི་ཨན་ལ་ཡི་གེ་༧ ༼བིས་ཡོད། 


ངས་ལྷའི་འབྲུ་རིགས་ནི་ཡེ་ ཤུའི་ཡེ་ ཤུའི་ཆོས་ལུགསཝིནོ་ཀྱི་ ཤ་དང་། ཏ་ཝེའི་ རྒྱུད་པ་ཡིན་ = 
སྐོམ་པའི་བཏུང་བྱ་ནི་ཁོའི་ཁྲག་ཡིན་པ་དང་དེ་ནི་ཉམས་རྒྱུ་མེད་པའི་བརྩེ་སེམས་རེད། རྗེ་སི་ན་ 


ཡིས་རོ་མའི་མིའི་འཕྲིན་ཡིག་3: བྲིས། 


དབྱི་ན་རིམ་ (1113[88)༧ ཆོ་དྷཱ་ལུའྲ་སི་ (16088)དང་། ཕ་ལྷའི་ཆོས་ཚོགས། དེ་བཞིན་ 
ང་ཚོའི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ ¦ དད་པ་བྱེད་མཁན་ཡང་ཟེར། སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེས་ནས ཡའ ་ལྷའི་འཆམ་མཐུན་ཁྲོད་དུ་གཏན་འཇགས་བྱུང་བ་དང་། ང་ཚོའི་བདག་པོར་ 
དཀའ་རྡུག་ཚད་མེད་རྱངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་དགའ་སྦོ་ཚད་མེད་སྐྱེས་པ་1[1 མ་ཟད། 
ཁོང་གི་འཚོ་བ་དེ་ །ཡི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོར་ཡིད་ཁིན ཚིམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁོ་ཚོ་ཆོས་ 


དཔོན་གཙོ་བོ་དང་། ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ནན་པོ་རྒན་པ་དང་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ཚིནོ་ཡེ་ཤུའི་ 


སྐབས ་ཤིག རྨར ། ཁོང་ གིས་ འཕགས་པ་དང་། རང་ ཉེད་ ཀྱི་ དགོངས་ དོན་ ལྟར་བློ་ཚྩ་ བརྟན་ པོའི་ 
སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བུས་པ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་ང་ཚའི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཚིཉོ་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ 
ལུགས་ལ་ལུས་ པོ་ གཅིག་ མ་ གཏོགས་ མེད་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ རེད། ཁོའི་ ཁྲག་ གི་ མཉམ་ བསྲེས། ཁྲོད་ 
ཕོར་བ་གཅིག་ ཡོད། མཆོད་སྟེགས་གཅིག རྗེ་སི་ན་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིའེ་འཕྲིན་ཡིག་ 1:11 
བྲིས་ཡོད། 


པས སིབ ། ཀཀ |+|+|{་་ླ་ 
ནི་ཁྱད་ཚ་ང་ཚའི་ཡེ་ཤའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ཚཉ་ྱིཡིག་འབུ་བཅུའི་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ 
བཅག་པ་བང་ཞླད་ཐར་ལུག་བོའི་ཏེང་ངུ་བཞག་ཡོད་པ་དྲུང་ ཡི་ཤུའི་གཅས་ཚུག་བཅད་དེ་བཅེ་ 
དུང་ཁྲོད་ནས་ར་སྤྲོད་བྱུང ་ཡོཿ ། ང་ཚོའི་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་རྡ རྗེ ཇེ་ 
སི་ན་ཡིས་ི་མའེ་ན་ཡི་ཡི་གེ་ 1:3བྲིས། 


གཞན་ལ་བྷཆས་བཅོས་བྱེད་མི་ཆུང་། གནམ་གྱི་བྱ་དངོས་དང་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པའི་ལྷའི་ཕོ་ཉ་ 
དང། རུ་ཅུས། གུག་གས་པཏ་ཏེན་ དང་དུས འེད་གྲོང་ཐེན་རྱར། ཤུ་ ཆ  6་ 
པའི་འཕྲིན་ཡིག་༧: 12ཡོད། 


ངས་ ཁྱོད་ ལ་བརེ་ བཀུར་ ཆེན་ པོ་ བྱེད་ པའི་ཆོས་ དཔོན་ གཙོ་བོ་ དང་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ གུས་བཀུར་ ས་ 
རི སི །ཿཨེཤ ིཾིཾཾཾ་ 
པོ་སྦུན་ཟླ་ཚོ། ཁྱེད་ཚོའི་མི་ཡོད་ཚད་སྦྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་མི་ཚང་མས་ཡེ ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 

ཨིང་ལ་ 9 ཏེ་ཁོའི་ཤ་ཁྲག་ ལྟ་བུའི་ལུས་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཁོའི་ལུས་པོ་དང་བསམ་ པའི་སྟེང་གི་ 
སྫུག་བསྫལ་དང་སླར་གསོའི་ཁྲོད། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་བསྲད་ཡོད། རྗེ་སི་ན་ 


ཡིས ་ཧྱི་ མའེ་མི་དེའི་འཕྲིན་ ཡིག་ 3: 2 བྲིས། 


གནམ་དང་ས་ཐོག་གྱི་བ་དངོས་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་བློན་པོ་བྱད་ཀྱི་ཡོད། སྐྱེ་དངོས་གསོན་པོ་ 
ཡོད་ ཚད་ཁོ་ ཁོ་ལ་གུས་ བཀུར་ བྱེད་ དགོས། ཁོ་པ་། མྱུར་དུ་ཤི་ལ་ཉེ་བའི་ མི་ལ་འདྲི་ གཅོད་ བྱེད་ དྷཱ་ཡ ཡོང་ 
བ་དང་། ལྷ་ ཡིས། ཁྲག་ ལེན་ དུ་འཇུག་པ། ཁོ་ ཁོ་ཚོར་ཡི ཡིད་ ཆེས་ བྱེད་དུ་འཇུག་ མཁན་བཅས་ རེད། པོ་ 
ལི་ཁ་ཡྲུའ་ཡིས་ ༼།ཿ ཧྱི་དཔེ་ཆ་ལ་བྲིས་ པའི་འཕྲིན་ ཡིག་ 1: ༼ཡོད། 

འོན་ ཀྱང་ཁོའི་ འི་བཀའ་ བརྩི་སྲང་མ་བྱས་ བའི་མི་དེ་ཚོ་ཁོ་ཚོའི་ འཚོ་བ་ལས་ གཡོཁཿ ན་ཐ དེའི་དྲག་ 
བོར་གྱུར་པ་རེད། ཁོང་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ན་རང་སྲོག་རང་གིས་རང་ལ་འཆེ་ངེས་ཡིན་པ་དང་། 
མི་སོ་སོས་རང་གི་ཁྲག་གི་དབང་གིས་བྱས་ཞེས་གསོག་གི་ཡོད། ཧོར་མ་སི་དཔེ་ཚའི་བམ་པོ་ 
གསུམ་པའི་བམ་པོ་ 10: 13ཡེན། 


གྲོས་ བརྫུར་ བྱས་ པ་ ཆེ ཁོ་ཚོས་ད་དུང་བསམ་བློ་ ཤཿ བཞེན་ པའི་ སྐབས་ སུ་ཡང་ བསྐྱར་ སྒོ ཕྱེ་ 
བ་དོང ཆ་ཞིག བུར་ཇ སའི་ ནང་དུ་རྩུང་བ་རེད། བྱྒརྱ་དཔོན་ ངང ཐས རེ ངུ་ཡོད་པཞི་མི་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ དོན་དག་ དེ་ དག་མཐོང་བ་དང་ བསྙུན་ནས་ མཆས མོར་པི་ལ ཀའ ཿ ཡི་ ཕྱོགས ྱུཿ བསྐྱོད་ 
པ་དང་། ཁོ་ཚོས་ལྟ་སྲང་བྱེད་པའི་བང་སོ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ པི པི་ལ་ཏོ་ཡིས་ང་ནི་ལྷའི་བུ་ཡི་ཁྲག་ 
ཡིན་མོད། འོནཀྱང་དྲེ་ནི་ཁྱུད་ཚས་ཐུག་ཁྲ6ད་པ་ཡིན་ཞིག་ཝན་ཐཏབ་ ཁོ་ཚ་ཚང་མཤེ་སན་ 
བཅར་ ནས་ཁོ་ལ་ཞུ་བྭ་བས་ ཏེ་ དམག་ མི་བྱ་ དཔོན་དང་དམག་ ་སི་ རྣམས་ལ་ཁོ་ ཁོ་ཆཚོས་མཐོང་བའི་ 
དོན་ ཟོང་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ཚས་བརྭད་མི་ཆུ་ང་། ཁོ་ཚོས་ཇ་ཚ་གཉམ་བུདྲག་གི།་མདྡུན་ (ཅཅཆ་བྲཝ་ཨྱ 
ཅན་ དེ་ཁུར་ནས་སྲོག་ཤོར་བ་ རྲིད་ཁྲིས་ བཤད་མི་ཆུང། ཧཾཿ གཞུན་པི་ལ་ཏོོ་ཡིས་ ཐོ་འ སི་ 
བྒྱ་དཔོན་དང་དམག་ ་སི་ རྣམས་ལ་ ཅི་ཡང་ བཤད་ སི་ དགོས་ པའི་ བཀའ་བཏང་བ་ རེད། པི་ 

ཏེ་ 1:11གེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གཞིགས་ན། 


ཇི་རྟར་བྱས་ན་ངས་ཀྱང་ས་ཐོག་གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ནས་ངའི་ཁྲག་འབུལ་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲག་ 
དེ་ཇི་རྟར་གཡར་ནས་དགོངས་དག་ཞུ་བ་དང་། ངས་ཀྱང་ངའི་ཁྲག་གི་བཙོན་གྲོལ་བཏང་བའི་ 
བྱས་ཉེས་བསགས་པར་ ཛཾཚི་དགོས་པར་མ་ཟད། དེའི་ནང་གི་ཉེས་ཅན་རྣམས་ཚེས་མེད་དུ་ 
གཏོང་དགོས། ཡ་ཏང་དང་ཞ་བ་གཉིས་ཀྱི་བམ་པོ་དང་པོའི་དེབ་༧4:4-༡ཡེན། 


ཡང་ བསྐྱར་ ཐེངས་ གཅིག བཤདྲ་ཊུ ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ འཚོལ་ ལྭ་བཞིན་ པའི་ཚེ་ ་སོག་གི་ཆུ་དེ་དེ་རིང་ ཁྱོད་ལ་ 
སྟེར་ མི་ མི་སྲིད་ ཀང འོན་ཀྱང་ཉིན་ ཞག་༩ ལ། ངས་ཁོ་རང་ པྲ མ་གནུ་ སོ་སོ་ནས་ངའི་ཁྲག་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྨག་ཝ ཤོ ཡིན། དིི་རྒྱུ་མཚན་ནི ཞྐྐ་ཡ ཧི ངའི་ ཁྲག་ནི་ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་ཆུ་རྲ་ 
འགྱུར་ ངེས་ །ཡིན་ པ་ལྲས་ ཁྱོད་ གཅེག་པུ་མ་ མ་ཡིན་པ པར་ ཁྱོད་ལ་ ང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་མི་ཡོད་ཚད་ 
སྟེར་བ་མ ཁོ་ཚོ་ནམ་ཡང་བདེ་འཇགས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཡ་ཏང་དང་ཞ་བ་གཉིས་ཀྱི་དེབ་ 
དང་པོ་ པོ་42:7- -ཡཡིན། 


ལྷ་སྔར་ལས་ རྩུག་ཕུམ་ཡ་ཏཇ་ལ་ཆ་མཆོན་ན། ས་ཐོག་ཏུའང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་དང་། 
ཁྲག་དྭང་ཚུ་ནི་བའི་ཁགྲམ་ནས་བཞུར་བ་དང་། ཚུ་པོ་གཞུང་ཚང་བུ་དི་ན་དངོས་གནས་མཚོད་ 
རྫས་ངོ་མ་ རེད། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ མཆོད་ རྫས་ དེ་མཆོད་ སྟེགས་ སྟེང་ འབུལ་ དགོས། ཡ་ཏང་ 


རང = 


དང་ཞ་བ་གཉིས་ཀྱི་དེབ་དང་ པོའི་ དཔེ་ ཆ་ 6༠:0ཡེན། 


པང་གཅལ་ཅྱིལ་བོར་རྡོ་དང་གསེག་ངོས་བཏིང་ནས་དམིགས་འཛུགས་བྱས་པའི་ས་ཆར་རུ་ 
བསྐྱལ་ནས་མཆོད་འབུལ་*ཾ་ཁྲག་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་རེད། མཆོད་མཆོད་མཆོད་ཁང་གི་མཐིལ་དུ་ཆུ་ 
ཁ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚང་མས་མཐོང་མི་ཐུབ།དེར་བརྟེན་མཆོད་རྫས་འབོར་ 
ཆེན་བརྫུ་གསོག་བྱས་པའི་ཁྲག་ཚང་མ་མིག་རྡེབ་བཞེན་ཡོད། ཡ་ལི་ཧྱི་ཐི་ཡ་ཡི་དཔེ་ 
ཆ་4:12. 17ཡིན། 


དེར་བརྟེན་མི་དེ་ཚེས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་གཟི་བཇིད་མཚན་སྟན་དེ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། 
མཚན་ སྙན་ དི་ཐོབ་ ཡོད་ པར་མ་ཟད། ཁོ་ ཁོ་ཚོར་ བརྟེན་ ནས་ཁོ་ ཁོ་ཚོར་ བརྟེན་ ནས་ང་ ཚོའེ་མི་ དམངས་ 


ཝ་དབང་ཆ་མི་སོད་པ་དྲང་། དྲང་བདྲིན་བྱི་མེད་དག་གི་ཁླག་དང་ཁོཚ ཚེཝས་འདྲས་པར་ 
ནོ འབུལ་ བྱེད་° པར་ ་བརྟེན་ ནུས་ ཆཆོད་འ འབུལ་བླ་ རྤ མེད་ པའི་ལྷ་ཡུལ་ཊ གྱིས་སྔར་ རྡུག་ སྔུག་ཞུ་ 


བའི་དྱབི་སི་རལ་གྱི་མི་སྐྱོབ་པ་རེད། མཱ་ཅ་པེས་དཔེ་ཚའི་བམ་པོ་བཞེ་བའི་བམ་པོ་བཞི་ 


བ་8:15ཡེན། 


